Formacié I0GA, EDUCANT EN VALORS

Multiesportiva

= Descripcio:
o La sessio serd essencialment practica i I'objectiu principal és oferir recursos per incorporar el loga dins
del CV de I'educacié fisica. Tambe, treballar i educar en valors, utilitzant el ioga com a eina

d’'abordatge, oferir recursos i exercicis que permetin desenvolupar aquest tipus de treball a I'aula
d'educacio fisica, i adaptar I'educacio al moén actual.

= [ndex sessio:
o Infroduccio del concepte loga.
o logaivalors
o Metodologia de treball: com preparar les sessions.
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